
 

 

ست پر کنید.آ( جاهای خالی را با واژه های در  

  . است ) آمینواسید / گلوکز(   ................. از ها آنزيم اکثر جنس -1

  .شود می ايجادويتامین .................. و ماده معدنی ...................  کمبود  اثر در نرمی استخوان بیماری  -2

 يد در غذا های ...................... يافت می شود. -3

1 

ش های چهارگزينه ای زير پاسخ دهید؟ب( به پرس 

 کدام يک از مواد غذايی در مقدار کم ، تأثیر زيادی بر بدن دارند؟ -1

 ۝د( لیپیدها                   ۝ج( کربوهیدرات ها                ۝ب( پروتئین ها          ۝الف( مواد معدنی

 تأمین می کنند؟کدام دسته از مواد مغذی زير ، انرژی مورد نیاز بدن ما را  -2

   ۝کربوهیدرات –ب( نمک                                ۝ويتامین –الف( پروتئین 

 ۝نمک –د( ويتامین                                    چربی  –ج( کربوهیدرات 
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 (جمله های درست را با علامت)آن رایادداشت کنید.( مشخص کنید. عبارت صحیح ×(وجمله های نادرست راباعلامت )√ج 

 ۝ .دهند می تشكیل ها کربوهیدرات را ما ی روزانه غذای حجم ترين بیش -1

 ۝ .سازد می بدن را، نیاز مورد ی آمینه اسیدهای ی همه -2

 ۝ .هستند حل قابل ، چربی در ها ويتامین ی همه -3

 ۝ .می توان آن ها را شناسايی کرد ساده قندهای به لوگول محلول افزدن با -4

1 

د( پاسخ های تشريحی دهید؟ 

 هر يک از مواد زير در بدن چه نقش هايی دارند؟)هرکدام دو مورد( -1

 الف( پروتئین
 

 ب( کربوهیدرات

 

 ج( چربی ها
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 5/0  چیست؟ غذا -2

  .بنويسید مهم ی وظیفه يک زير معدنی مواد از هريک برای -3

 کلسیم : ( الف

               آهن : ب(

 : يد ج(
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 دول زير را کامل کنید.ج -4

 واحد های سازنده ماده

  نشاسته

 اسید آمینه 

  سلولز
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 انواع چربی ها را نام ببريد و بگويید کدام يک برای سلامتی انسان مضر است؟  -5
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  .بنويسید مهم ی وظیفه يک زير ويتامین ها  از هريک برای -6

 : A ويتامین  ( الف

    :         D ويتامین  ب(

 : B ويتامین  ج (

 : C ويتامین  د(
 

2 

 مورد( 4غذای سالم چه ويژگی هايی دارد؟ )  -7

 

 

1 

 الف(انواع کربوهیدرات را نام ببريد؟برای هريک يک مثال بیاوريد. -8

 

 

 ب( کدام کربوهیدرات در بدن تجزيه نمی شود؟          
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 کمبود کدام ماده معدنی سبب رنگ پريدگی می شود؟ -9
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 افزايش مصرف سديم چه عوارضی را ايجاد می کند؟ -11

 

 

1 

 را بنويسید؟  Dدو راه به دست آوردن ويتامین  -11

 

 

1 

 نحوه تشكیل گلوکز و نشاسته را توضیح دهید؟ -12

 

 

1 

 اسیدهای آمینه ضروری را تعريف کنید؟ -13

 

 

 

1 

 آيا رژيم غذايی گیاهخواری برای يک فرد مناسب است؟ چرا؟ -14
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